
Zoom 使用方法 （macOS 用） 
 

（注：Windows/Android 用の使用方法は別の添付書類参照） 

A. Zoom アプリ利用の前提条件 

1. Zoom アプリのダウンロードとインストール 

  コンピューターまたはモバイル機器（タブレットやスマホ）を利用して Zoom ミー

ティングに参加するためには、先ず ダウンロードセンター 

（https://zoom.us/download）から Zoom アプリ（無料）をダウンロードして利用する

機器にインストールする。 

2. サポートされているオペレーティングシステム 

  macOS X と macOS 10.9 以降 

3. サポートされているブラウザ 

  Safari 及び Chrome、ただし後者には期間限定制約あり 

4. 使用機器のカメラとマイク 

  Zoom ミーティングにはカメラとマイクが内蔵されている機器を使う。万一、内蔵

されていない場合はそれらを外付けで用意する必要がある。 

 

B. Zoom ミーティング参加方法 

1. メールで招待状を受け取る。 

 ＜招待状の一例＞ 

 AGU ALUMNI2さんがあなたを予約されたZoomミーティングに招待しています。 

 トピック: 英同オンライン総会 

 時間: 2021年5月22日 14:00 PM 大阪、札幌、東京 

 Zoomミーティングに参加する 

 https://us02web.zoom.us/j/82724598843?pwd=SFhhZExXTE1WcjJ5aWpuY0dn

eHNlQT09 

 ミーティングID: 827 2459 8843 

 パスコード: 805187 

  上記招待状の URL（青字下線部）をクリックしてブラウザ経由でミーティ
ングに直接参加するのが最も簡単な参加方法であるが、その場合もパスコー

ドなどを要求される場合がある。	

	 	 次ページは Zoom アプリを立ち上げてからミーティング ID とパスコード

を入力して Zoom ミーティングに参加する方法の説明である。 	



2. Zoom.us を立ち上げる（下：立ち上げ時の画面） 

  

 

3. 「ミーティングに参加」をクリックし、次の画面で「ミーティング ID」（招待状にある

11 桁の数字）を入力する。 

  

 ２番目のボックス内の名前（例：Hiroshi Yoshiba）は Zoom 画面に表示される。参

加者の表示名はこの画面で好きな名前に変更できる。 

4. 上記画面で「参加」をクリックすると「パスコード」入力画面になるので、招待状に

ある６桁の数字を入力し、「参加」ボタンをクリックする。 

5. 以上で、ホストの許可を待ち、ミーティングに参加できる。 


